Мария Александровна ЗЕМЛИНСКАЯ   

волонтер фонда «Дети Марии»
Тема: Разговор о волонтерстве от первого лица

Землинская: Я  Мария Землинская,  представитель волонтерского фонда «Дети Марии». Сразу скажу, что это не имеет отношения ни к Деве Марии, ни к какой религиозной тематике. Просто директора нашей студии зовут Мария, Маша Елисеева. Она художник. 15 лет назад она первый раз поехала в коррекционный детский дом и начала рисовать с детьми. И с тех пор она решила, что хочет заниматься с ребятами, начала ездить по детским домам, а кроме этого, занималась усыновлением детей. Сейчас у нее пять собственных дочерей,  какое-то количество усыновленных и студия «Дети Марии».

Это небольшое помещение в центре Москвы, куда каждый день приезжает группа ребят из детского дома. Изначально это была просто художественная студия, а сейчас там есть всевозможные мастер-классы:  с детьми лепят, рисуют, поют, занимаются математикой и т.д.

Через несколько лет, после того, как Мария начала этим заниматься, она познакомилась с Пэтчем Адамсом – американским доктором, который создал свою бесплатную клинику. Он ездит с группой людей в такие клоунские поездки. Они клоунничают по детским домам, больницам. Вот уже 18 лет,  в ноябре, каждый год они приезжают на неделю в Москву и Петербург. После знакомства с Марией очень много волонтеров Адамса стало приезжать в студию, и клоунские поездки студии «Дети Марии» стали самостоятельной деятельностью. В основном, мы выезжаем в детские дома, больницы, дома престарелых и другие социальные учреждения. Маска клоуна – это способ общения, это то, что изначально располагает. Мы общаемся, играем. 
Одно из моих любимых мест – Сергиев Посад, интернат для слепоглухонемых детей. И это потрясающее ощущение от общения с такими людьми - получается настоящий разговор. 

Еще мы делаем такие большие коллективные картины: дети рисуют на занятиях, а потом эти рисунки накладываются на общий яркий фон, и получается большая работа. 

Каждый год, с момента трагедии, мы ездим в Беслан. Изначально мы начали работать с одним из классов, который был в той школе, но потом добавилось много других детей. Мы проводим для них семинары, дети из Беслана приезжают в наш летний лагерь. В этом же лагере – дети из детских домов. И дети из Беслана начаинают помогать, ухаживать за этими детьми, перестают чувствовать себя жертвами, а, наоборот, чувствуют себя кому-то нужными. 

Помимо этого, у нас есть семинары, на которых общению с детьми обучаются выпускники нашей студии в возрасте до 30 лет.

Что касается меня, то я рисовать не умею, - я начала заниматься математикой с ребятами. А теперь я, кроме этого, еще и клоун. 

У нас система коррекционных детских домов очень странная – туда очень часто попадают ребята за плохое поведение, а не из-за проблем с развитием. И существует Образовательный Центр ROOF – вечерняя школа для таких ребят, где они учатся. В коррекционном детском доме им за 10 лет ставят штамп о пятилетнем образовании, а те, кто занимается в студии и Центре, получают девяти-одиннадцатилетнее образование, а некоторые поступают в институты. Сейчас у нас есть программа, когда наши ребята ездят в Италию, в итальянские семьи, на месяц. Это дает детям возможность социальной адапатации в будущем.

Я не испытываю какого-то пафоса от сознания того, что занимаюсь благотворительностью. Я делаю, что мне нравится, а мне нравится общаться с детьми. Они дают мне часто гораздо больше, чем я им. Главное – это твоя личная мотивация. Если тебе это надо, то приходишь и делаешь это. Человек должен сам брать ответственность за то, что он делает. Например, есть фонд «Доктор клоун». Его создатель, Костя Седов, закончил ГУ ВШЭ, факультет права, а потом начал ходить в больницу. Пять лет занимался таким перспективным направлением лечения, как клоунотерапия. Оно очень развито в Европе, Америке, Латинской Америке – есть специальные клоуны, которые приходят к детям в больницу и просто с ними играют, развлекают, отвлекают от грустных мыслей. Сегодня в Москве существует уже четыре Школы клоунов, где специально учат клоунотерапии и общению с больными детьми. 

Каждый год Пэтч Адамс проводит в студии «Дети Марии» благотворительный аукцион, на котором собираются весьма приличные суммы.

Я больше всего люблю работать со сложными подростками. Важно, чтобы ваши посещения детдомов не ограничивались конфетами и подарками – это вырабатывает потребительское отношение к волонтерам. Гораздо важнее учить чему-то, прививать какие-то навыки; общение, разговоры о том, что им интересно - всегда есть какие-то общие темы. Некоторые волонтеры у нас берут детей к себе в семьи на выходные дни. 
Вопрос.
Ваш Центр сразу подразумевал работу с категориями именно таких детей, или это - одно из направлений работы Центра?
Землинская: Мы изначально занимались с детьми из коррекционного детского дома. Почему мне работа Центра кажется очень важной? Потому что есть очень много центров, которые занимаются усыновлением детей, но есть группа детей с различными заболеваниями, которых усыновляют очень редко, и чаще всего они остаются в детских домах. Им надо уметь жить здесь и сейчас, а детский дом не дает им достаточного представления об окружающем мире. Поэтому для нас важно, что нашим воспитанникам есть куда прийти даже по выходу из детдома. Некоторые из них сейчас работают в нашем Центре. 

 У меня с волонтерством ситуация своеобразная, Мария – подруга моей мамы и я все это видела с детства. Теперь я привожу в студию друзей, для которых все это – другая реальность. А потом некоторые из них делают шаг и становятся тоже волонтерами.
Вопрос.

Расскажите, пожалуйста, о календаре студии «Дети Марии». Кто придумывает мероприятия, планирует их?
Землинская: У нас есть мероприятия традиционные. Так, например, в ноябре приезжает на 2 недели группа Пэтча Адамса, и мы участвуем в его проектах вместе со всеми волонтерами. Неделю, пока они в Москве, у нас проходит благотворительный аукцион, а затем группа уезжает на неделю в Питер. 

В январе-феврале у нас обычно совершается поездка в Беслан. В июне наши дети уезжают в Италию. В мае у нас, как правило, закрытие сезона – мы выезжаем на природу на кораблике, делаем шашлыки, играем с детьми. С сентября по май у нас есть расписание занятий с детьми, есть преподаватели, художники и волонтеры, которые тоже проводят занятия с детьми: могут порисовать, поиграть – дети выбирают то, чем они хотят сегодня заниматься. Если наши новые волонтеры предлагают какие-то свои занятия, это только приветствуется.

Бывает, что волонтеры приходят ненадолго – им становится неинтересно, они разочаровываются, не видят перспектив в этой работе – так тоже бывает.

Группа детей у нас обычно до 10 человек. Студия представляет собой небольшое помещение из трех комнат.

Вопрос. 
Скажите, пожалуйста, кто спонсирует ваши поездки в Беслан, летний лагерь, Италию?
Землинская: Часть средств мы собираем на благотворительном аукционе - примерно половину нашего бюджета. Поездки в Италию тоже осуществляются на спонсорские деньги: билеты обычно дарит авиакомпания, иногда нам дают гранты. 
Вопрос.

Сколько человек у вас работает?
Землинская: Постоянно у нас находится 4-5 человек, еще есть преподаватели, которые приходят заниматься с детьми. Волонтеры обычно приходят во второй половине дня, либо по выходным. Есть волонтеры, которые не занимаются с детьми, - они приходят помогать в студии – делают свет, уборку. Волонтерская помощь может быть самой разной. Каждый человек, если он что-то хочет делать, должен понять, что он может делать. 
Вопрос. 

Получается, что в вашем Центре работают педагоги, это все-таки их работа. А волонтеры – это волонтеры. Или педагог - он тоже волонтер? 
Землинская: У нас есть штатные педагоги и педагоги-волонтеры, но качество обучения не зависит от статуса. 

Кроме студии «Дети Марии» я еще два с половиной года занималась больничной клоунадой. И это тоже очень своеобразный опыт. Там есть психолог, который занимается с волонтерами. И ты раз в неделю приходишь в больницу к ребятам, общаешься с ними, у тебя есть какой-то набор – костюм, фокусы, шарики. Но 25 % детей с детской онкологией не вылечиваются, и если в это число попадает ребенок, к которому ты ходил некоторое время, то бывает очень сложно принять это. Но надо быть к этому готовым.
Вопрос.

Организуется ли у вас какая-то работа с волонтерами?
Землинская: У нас - домашняя обстановка и каких-то специальных занятий не проводится. Мы как-то все самоорганизуемся, как в семье: кто-то решил, что может помочь остальным с английским, - появились желающие  и стали заниматься.
Вопрос.

Сколько детей у вас ездит в Италию?
Землинская: Это наш новый проект, поэтому пока не очень много: в прошлом году - 7, в этом году - 12 детей. Мы очень хотели бы помочь всем и сразу, но так не бывает,  поэтому мы исходим из той действительности, которая есть. Любой проект жизнеспособен, если он развивается «снизу» естественным путем. 
Вопрос.

А почему именно Италия?

Просто потому, что там были наши итальянские друзья-волонтеры, которые согласились нам помочь. У нас есть прекрасный волонтер Мики, которая училась в МГУ и пришла к нам работать. Она рассказывала детям об итальянской культуре, занималась с ними итальянским языком. А потом она сказала: «У меня есть друзья, которые занимаются в Италии благотворительной деятельностью. Давайте организуем такую программу». И мы такую программу организовали. 

Я не очень знаю про итальянских волонтеров, я знаю про итальянских больничных клоунов, - к ним ездили ребята из фонда «Доктор клоун». И там больничные клоуны – это целая благотворительная система. Есть фонд, с помощью которого они собирают средства, на которые осуществляют свои проекты, и там у них все более серьезно. Есть итальянские клоуны, которые приезжают с Пэтчем сюда.
Вопрос.

Один из инструментов привлечения ресурсов – это ярмарка-аукцион. Расскажите, как у вас организованно это мероприятие.
Землинская: Это очень масштабное мероприятие, которое мы долго и серьезно готовим. Мы продаем работы, которые в процессе учебы делают наши дети – коллективные картины, авторские картины. Волонтеры организуют пространство в момент самого аукциона. Последний год нам предоставляла помещение гостиница «Катерина». Там же присутствуют сорок иностранных клоунов, создавая соответствующую атмосферу. В общем, все очень весело.

Картины, которые наши благотворители покупают у нас, часто висят в офисах компаний-спонсоров, например, в офисе Яндекса, который уже много лет спонсирует нашу студию. У нас есть несколько интересных лотов, например, каждый год мы продаем дверь от туалета. Конечно, с собой ее никто не уносит, но тот, кто ее покупает, оставляет на ней свою роспись. Клоун Пэтч каждый год продает свои штаны, которые он снимает прямо на аукционе, и это тоже один из самых дорогих и любимых лотов для участников аукциона. Кроме этого, там есть какие-то развлекательные мероприятия. И, что самое главное – никакого пафоса.

