ГЛИНКА Елизавета Петровна

Президент благотворительного международного фонда хосписов "VALE"
Ведущая: Дорогие коллеги, я приготовила вам книжки. Называется «Граф фон Харденберг». Такой дядечка в немецко-фашистской форме, полковник генерального штаба, граф. Это мемуары его жены. Я влюбилась в эту книжку, потому что этот человек состоял в заговоре против Гитлера в 1944 году. Несколько десятков высших немецких военных организовали заговор против Гитлера. Мы что-то слышали про него, и нам казалось, что это был единственный заговор. На самом деле, Гитлера пытались убить с 1932 года. В этой книжке об этом написано. Книжка называется «Одна из судеб немецкого сопротивления». У человека все было в шоколаде: огромное поместье под Берлином. Его предок был канцлером Пруссии в 1710 году. Такая историческая семья. 
Сопротивление возможно в любых обстоятельствах. Не бывает такого, чтобы вообще ничего нельзя было сделать. У них не получилось убить Гитлера, как известно. Они все либо попали под расстрел, либо, как герой этой книжки, автор мемуаров, пытались покончить с собой. Но он выжил, был в концлагере, потом был освобожден русскими войсками.

Теперь я хочу вам представить мою подругу – Елизавету Петровну Глинку. Человек огромной души, огромной энергии. Если кто из вас живет в «ЖЖ», то там есть «доктор Лиза» - человек очень популярный. Это вот Лиза. Она расскажет нам о том, что она делает в жизни, как долго собирается всем этим заниматься, какое удовольствие ей это приносит. Это тоже одна из судеб сопротивления.
Глинка: Здравствуйте! Я американка, живу в Америке. В Москве я нахожусь второй год. Вообще, родилась и выросла я в Москве. Я пытаюсь создать больницы для безнадежных больных, которые умирают не от рака, а от других заболеваний.
НЕТ ЗВУКА

В Киеве я построила первый онкологический хоспис на Украине, в котором в настоящий момент находится 25 умирающих больных, включая две детские палаты от новорожденных до 18 лет. Есть и выездная служба, которая охватывает 129 обреченных больных на правом и левом берегах Днепра.

Ведущая: Почему ты все это делаешь?
Глинка: Мне все задают этот вопрос. Я не знаю, как на него ответить. Наверное, потому, что я люблю свою работу. Я врач, люблю своих больных. Я не преследую никаких целей, я не преследую PR, я не получаю зарплату за свою работу. Я делаю то, что я люблю.

У меня очень хорошо зарабатывает муж. Я онколог.

Когда я начинала, это финансировал мой муж. Потом появились спонсоры через США, потому что я там практиковала, зарабатывала там как врач. Они знали, что я начинаю эту работу, и начались маленькие пожертвования. Потом пришло еще одно большое, на которое удалось открыть киевский хоспис. В Москве меня финансирует один анонимный спонсор из Совета Федерации. Он сам меня нашел и сам потихонечку дает. Он достаточно известная личность, но не хочет, чтобы его упоминали. Он финансирует больных, которые сейчас лишены помощи в Москве.

К сожалению, клиники нет. Я работаю практически на улице. Раз в неделю я работаю на Павелецком вокзале, куда приходят все больные. Мне подарили машину «скорой помощи», к которой приходят больные. Такой портативный госпиталь, в котором мы их перевязываем, пытаемся направить по «скорой помощи». Я не могу госпитализировать больного. Они подходят со своими проблемами. Как правило, на 90%, это больные, избитые милиционерами. То есть, я работаю только на травмах. О своей практике онколога по средам я забываю – это чистые травмы. Либо электрошокеры, либо дубинки.

По остальным дням, кроме среды, мы на это машине объезжаем больных, которые звонят в фонд и говорят о своих проблемах. То есть, почему они не хотят лечиться. У меня сейчас появились, к сожалению, больные, которые имеют и страховой полис, и деньги, но хотят лечиться в фонде, который оказывает бесплатную помощь. Они это делают не от жадности, а потому что помощь, которая предлагается государством некачественная.

Сейчас работают в Москве – 135, на выездной службе – 189, в стационаре – 25 человек.
Откуда приходят больные? Для меня это загадка. Они передают телефон друг другу. У меня больные, к сожалению, не поправляются. Семьи тех больных, которые погибли, общаются друг с другом и передают таким образом информацию. Единственный PR, который я себе позволяю, это мой «Живой журнал», где опубликована информация обо мне, есть телефон. Больше ничего нет. Сколько я ни давала интервью, журналисты никогда не дают информации о фонде – ни реквизитов, ни имени, ни телефонов, по которым могли бы обратиться больные.

Ведущая: Эта проблема существует в стране почему-то. Считается, что рекламу надо давать только за деньги, даже если это реклама благотворительного фонда. Это и к вам тоже относится. Имейте в виду, что это не делается за деньги. Когда мы думаем, каким образом распространять информацию, особенно когда мы работали в «Открытой России», - вроде, Ходорковский финансирует, нам говорили: «Давайте деньги за каждую публикацию о сельских библиотеках». И ты думаешь: «Вот тебе дать денег или еще одну библиотеку компьютеризировать?» И всегда делаешь выбор в пользу библиотеки. А потом говорят: «А мы про вас ничего не знаем. Вы же о себе ничего не даете». Зачем я буду о себе что-то давать, если с меня деньги тянут?
Я думаю, тут примерно такая же ситуация. Но случай Лизы – это просто возмутительно. Этот человек делает не просто доброе дело. Мы все стараемся делать добрые дела. Но я все равно боюсь такой меры несчастья, которую она берет на себя – онкологических умирающих, бомжей.

Что такое Павелецкий вокзал? Можете себе представить. Она говорит: «Я американка, у меня богатый муж». Эта хрупкая женщина работает, перевязывает бомжей. Если вы ее об этом спросите, она вам расскажет. Она не стесняется и очень хорошо говорит по-русски, на самом лучшем русском языке со всеми выражениями, так что мой водитель вздрагивает иногда. Ну, потому что там нахватаешься. Там же электрошоковые.
Я очень вас прошу. Елизавета Петровна не знает, кто вы. Поэтому даже если вы кричите с места, кричите имя и город.

Вопрос: Курск.

Елизавета Петровна, благотворительность – великая вещь. Я потрясена вашим мужеством. Спасибо вам большое. Тем не менее, цифры – 189 человек – впечатляют. На фоне России это очень мало. Вы сказали, что в России считают, что нужны онкологические хосписы. В провинции хосписов нет, и умирающие онкологические больные брошены на произвол судьбы. Онкологические больницы им не могут помочь, выписали. 

Скажите, как в других странах решается этот вопрос? Как государственная медицина должна этим заниматься? Каким образом мы должны?
Глинка: Создание надомной службы патронажей. Должна организоваться мобильная бригада, которая будет посещать таких больных на дому, создавать им условия стационара на дому. Это на первом этапе.

Одномоментно надо ставить вопрос с городской администрацией по созданию маленьких хосписов. Не огромных больниц, как у нас стоят. Это все напоминает Освенцимы по 160, по 180 больных. Там качество обслуживания не может быть нормальным. В случае Курска – не знаю. Приблизительно 15-20 коек на район. Я не знаю статистики онкологии по вашим. 15-20 больных на клинику со штатом. И обязательно нужна надомная служба.

У меня в Киеве был стационар, 7 лет я работала на 14 палатах. Остальное мы охватывали на дому, насколько могли. Это машина. Она даже слабо была оборудована, когда мы только начинали. Мы объезжали больных одного за другим. Создаются бригады. Все это, конечно, требует времени и сил, но, тем не менее, это возможно, это не трудно сделать, если задаться целью.

Журналист: По преимуществу это волонтеры?
Глинка: Нет, волонтер – это я. Единственная. Все остальные работают за деньги. Работа тяжелая и физически, и морально. Мало кто может это выдержать. В Москве волонтеров больше, а в Киеве – два человека, которые соглашаются работать бесплатно. Но это только начало движения и в России, и тем более на Украине. Украина сильно отстает от нас. Думаю, что это будет развиваться.

Здесь большая роль как раз принадлежит журналистике, которая не любит о нас писать. Они любят писать об умирающих больных. Меня сегодня спрашивали, какой последний был больной. На эти вопросы я даю ответы, но лучше бы мне их не задавали. 
Я вам скажу, что первый хоспис в Киеве я открыла благодаря журналистам. Сколько я ни металась по администрациям, сколько ни писала писем, сколько мест я ни обошла, ничего не сдвинулось, пока не пошла в англоязычную газету для иностранцев. Я попросила взять  у меня интервью. Я попросила написать короткую заметку. Заметка была из 15 строк на английском языке. Она рассказала, что болеть раком страшно, но на Украине страшно втройне, потому что этих людей, включая детей, выписывают. После этой газеты я уже никуда не ходила, уже приходили ко мне. И из городской администрации, потому что я позорю Киев, и из государственной администрации, потому что я опозорила страну.
Ведущая: Тебя обвиняли в том, что ты американская шпионка?

Глинка: Это сейчас меня обвиняют. Тогда нет. Сейчас обвиняют, что я агент ЦРУ. С тобой, кстати, вместе. Тоже на почве благотворительности. Так что, Ясина меня «крышует», а я работаю на вокзалах. Ну, что делать? Я не оспариваю, потому что это безнадежно.

Вопрос: Волгоград.

Вы не пытались сотрудничать с медицинскими ВУЗами? Возможно, как практика для студентов. Я думаю, эти люди готовы пойти на волонтерство. 

Сколько человек работает с вами постоянно?

Глинка: Со мной работают постоянно 4 человека. Это водитель. Имеет кличку Шумахер. Два доктора и президент фонда. Еще есть помощница, которая сидит на телефоне, принимает звонки.

С медицинскими ВУЗами я не сотрудничаю. У меня просто нет времени, я не успеваю. Объем больных большой. Наверное, мне надо было раньше об этом подумать, когда мы начинали. Но тогда мне нечего было предложить, потому что я начинала с одной машиной, без места. Сейчас, конечно, мы будем исправлять.

Я не хожу заниматься с бомжами. Это я сделала, потому что мне подбросили ракового бомжа на остановке и сказали: «Он там лежит, вы его забирайте». К тому времени этого несчастного больного увезли, а бомжи остались. Потом нам сказали приехать на следующей неделе. Но это не моя работа, я не социальный работник. Потом к ним присоединяются другие элементы. В общем, раз в неделю я там.

Вопрос: Тамбов.

Елизавета Петровна, работа, которой вы занимаетесь

Глинка: У меня половина пациентов из ваших колоний.

Журналист: У нас много колоний.

Глинка: Я заметила.

Журналист: Работа, которой вы занимаетесь, очень сложная психологически. Но вы человек не мрачный, а светлый. Как вам удается это? Как вы реабилитируетесь?

Глинка: А я не загружаюсь. Мне не надо реабилитироваться. Суть профессионала и непрофессионала в том, что болею не я, а больные. Моя цель им помочь. Если я буду грузиться каждым больным или каждым бомжом, я не смогу помочь другим. Конечно, я привязываюсь к больным, безусловно. Бывают такие вещи. Но есть какая-то грань, за которую я не перехожу.

Вопрос: Ростов-на-Дону.

Почему вы говорите о ситуации, когда вы работали с людьми социально незащищенными, то есть не имеют полиса, денег и так далее? А в хосписы раковых больных отдают родственники, зная, что родной человек умирает. И человек просто там живет. Почему в такие дома отдают своих родственников семьи? Как туда попадают люди?
Глинка: Наташа, а почему вы решили, что отдают больных? Это не вещи. Они туда ложатся. Вы не понимаете структуру хосписа. Хоспис – это медико-социальное учреждение, в котором есть три категории больных. Никто туда не отдает. Туда, во-первых, госпитализируют. Отдать можно чемодан, а мы работаем с живыми людьми. 

Туда кладут больных, которые отвечают трем принципам. Самая первая категория, которую кладут вне очереди, - это необезболенный больной, который должен быть обезболен в условиях стационара. То есть, когда нам не удается обезболить больного в домашних условиях, требуется введение каких-то препаратов, которые доступны только в хосписе, то мы госпитализируем таких больных в первую очередь. Они могут иметь прекрасные семьи. Тем не менее, мы будем их брать. В представьте себе картину. Не везде пятикомнатные квартиры. Не везде можно поставить функциональную кровать. Вы когда-нибудь видели ракового больного? Он парализован, его невозможно поднять.
Вторая категория больных, которых мы кладем, это социально незащищенные. Но там не то что нет родственников. Крайне редко бывает, когда нет родственников. А бывают родственники того же социального статуса, что и больной. То есть, низкий социальный статус – это нищета, люди, страдающие алкоголизмом, наркоманией и так далее.

Третья категория больных – те, чьи родственники уже устали или сами нуждаются в лечении.

Эти три категории, которые госпитализируются в хоспис. То есть, устала жена или муж ухаживать за больным. Нет сил. Тогда мы госпитализируем этих больных.

Я ответила на ваш вопрос?

Журналист: Да, ответили. Еще второй.

В Ростове есть маленькая служба, называемая хосписом, при онкоинституте. А вообще, как такового, хосписа нет. Но сказали, что есть так называемые коммерческие хосписы, когда человек платит за то, что туда попадает, чтобы провести там последние дни жизни. Это этично?
Глинка: Это очень сложный вопрос. Мое личное убеждение – за смерть платить нельзя. Если государство все-таки взяло ответственность за роды человека, то и умирать человек должен бесплатно. Не мы даем жизнь и не мы эту жизнь отнимаем.

Создание коммерческих хосписов – это неизбежность. Но оно должно быть обязательно при альтернативе создания бесплатных хосписов. То есть, те, кто хочет лежать в коммерческих, пусть лежат. Но дайте возможность лечиться тем, кто не имеет возможности платить.

То же самое на Украине. Там два коммерческих хосписа, из которых 8 больных за последний год были переведены к нам. Не потому, что у них кончились деньги, а потому что у нас лучше уход. Вот такой феномен, который никто объяснить не может.

Вопрос: Саров.

К вопросу о мужчине из Совета Федерации. Я вчера была в фонде «Настенька», детская онкология. У нас завязалась полемика о том, нужно ли говорить прессе, что я помогаю, я отдаю деньги. Каждый раз мне стоит огромных усилий убедить: «Расскажи, что дал эти 20 тысяч сосед». Когда остается 2 недели до операции, уже не до того, из каких побуждений он дал. Ответ всегда: «Нет, не хочу».
Глинка: Вопрос в чем? Почему не говорят?

Журналист: Нет, как их убедить, что надо говорить о себе.

Глинка: Я не уверена, что это надо. Я считаю, что это исключительно выбор дающего. Если вы пишите об этом, то надо делать акцент не на сборе денег, а на том, чтобы были деньги не за две недели до операции, а за месяц.

Журналист: Это уже когда они обращаются.

Глинка: А почему они обращаются?

Журналист: Им не хватает денег.

Глинка: А почему им не хватает? Вы не поднимали этот вопрос: почему им не хватает? У нас, согласно Конституции, если не ошибаюсь, бесплатное медицинское обслуживание. На что им не хватает? Говорит, не говорит – десятое дело. Но почему никто не поднимает вопрос: у нас официально коммерческая медицина? У больных, которым вы собираете деньги, есть выбор?
Журналист: Позавчера мне рассказали. Химиотерапия у нас бесплатно. Но после этого нужно 28 тысяч на неделю на одно лекарство. У нас нет. Мы бедны.

Глинка: Они вам дали описание, куда идут 28 тысяч? Откуда эта сумма? У меня ни один больной не платит. Когда меня разозлят, я беру его за руку и иду с ним в онкодиспансер и говорю: «Вы мне напишите, почему он не получает апотикан. Напишите, что он не получает апотикан по такой-то причине». Все получили. Все находится.
Ведущая: У меня важное замечание. Безусловно, тут я не профессионал. Но ваш вопрос очень важен.

Я тоже считаю, что это личное каждого – говорить о себе или нет. И тут я тоже с вами согласна, что лучше бы они говорили. У нас завеса тайны, которая окутывает, - плохо они деньги отмывают. А я вам скажу так. Мне по фигу – отмывают они или нет. Ради Бога. Если они дают деньги на правильное, хорошее дело.

Я очень не люблю историй, которых очень много в Подмосковье. «Вот нам братки дали деньги на строительство, восстановление церкви в нашем селе». Я бы убила этого батюшку, который берет деньги за то, что человек отмаливает свои грехи. Это мне не нравится, потому что он, на самом деле, делает это для себя. Причем, делает нагло для себя: вот я туда приду, и этот батюшка за мои деньги отпустит мне мои грехи. Я это так понимаю.
Но когда человек, кто бы это ни был, дает деньги на спасение безнадежной девочки, на операцию – все мы знаем этот перечень. У нас так долго это было не принято, так долго мы стеснялись этого, что чем больше открытости, тем лучше. Когда вы будете их уговаривать, вы говорите о том, что в цивилизованном мире на то, что человек скамейку в парке поставил, на скамейке выбито его имя: «Скамейку профинансировала семья такая-то». Это правильно. Потому что люди не должны стесняться. Они же не просто скромничают, а боятся. Во-первых, потому что мы сами, общество, говорим: «Он это делает, чтобы прославиться». Так не прославляются. Это неправильно. Но злое наше общество считает, что они это делают для этого. Это первое.
Второе. «Отмывают деньги». Никто не понимает, что такое «отмывать деньги». Я экономист, могу подробно объяснить, что такое процесс «отмывания денег». Это когда деньги потом возвращаются к человеку, пройдя через легальные банковские счета. Или он купил на «грязные» деньги торговый центр, как обычно, за взятку, а потом продал сам. И вот деньги, полученные от продажи, прошедшие через легальную операцию, уже являются «отмытыми».
Ходорковского сейчас по второму делу обвиняют в том, что он «отмывал» деньги.

В благотворительности деньги не «отмывают». Их дают, а обратно не получают. Это очень важно. Запомните это. Везде вы можете прочитать: «Он отмывал деньги через благотворительность». Так не бывает. Благотворительность – отдал и забыл. Потому что купили лекарства, потому что поставили оборудование и так далее. Ты ничего больше от них не увидишь.

Кстати, тот же Ходорковский успел положить полтора миллиарда фунтов в банк в Англии, а на процент от этой суммы существует лицей подмосковный, где 168 детей, преимущественно сирот, учатся и живут. Его папа, Борис Моисеевич, страшно недоволен, что англичане выдвигают ему какие-то условия, как ему действовать, куда возить детей, какой персонал нанимать. Он говорит: «Это же Мишкины деньги». Я говорю: «Борис Моисеевич, это не Мишкины деньги. Это деньги, зарегистрированные в благотворительном фонде, поэтому это их деньги. Мишка их обратно при всем желании забрать не может» - «Я не понимаю, как это». Но Борису Моисеевичу это простительно. Ему 74 года. Он всю жизнь прожил в Советском Союзе и понять, как это Мишка дал деньги, а теперь они не его, он понять не может.

Вопрос: Саров.

Семьи в глубинке, которые сталкиваются с подобными ситуациями, как правило, не знают, что делать, куда идти, кого просить. Есть информационный центр, куда можно обратиться за информационной помощью? Может быть, за юридической.

Глинка: В Интернете есть. Если в глубинке есть хоть один Интернет, то есть сайт hospis.ru. Там информация по всем хосписам России, стран СНГ. Есть телефоны. Есть информация о том, как нужно ухаживать за такими больными, чего ожидать в терминальной стадии любого заболевания. В Сарове, по-моему, тоже что-то есть.
Вопрос: Липецк.

В тех городах, где появились хосписы, как у вас в дальнейшем складываются отношения с учреждениями здравоохранения? Вы сами финансируете лечение эти больных?

Глинка: Нет, ни в коем случае. Сегодня я есть, а завтра меня не будет. А больные останутся всегда. Поэтому никогда нельзя на себе завязывать ничего. В первую очередь финансируется городским бюджетом процентов на 20%, когда мы начинали. Потом добавляет фонд. Сейчас соотношение в Киеве – 70% дает государство, 30% дает мой фонд. В Москве сейчас дает 100% фонд, потому что нет места, куда класть больных. Но надеюсь, что ситуация изменится и правительство изыщет возможность помогать таким больным.
Журналист: Во сколько обходится один день лечения такого больного? 

Глинка: Вы имеете в виду онкологического хосписа? Порядка 100 долларов в день. Это состоит из всего: из амортизации оборудования, лекарственных средств. Хоспис – это самая недорогая медицина в мире, потому что назначают больным не такие сложные препараты. Морфин – это обезболивающий препарат наркотического ряда, 1 ампула его стоит 3 копейки в буквальном смысле. Более дорогие обезболивающие, конечно, тоже применяются, например, на Украине. А в Москве они включены в список обязательных лекарственных средств, которые распространяются бесплатно.
Вопрос: Уфа.

Вы говорите, что многие ваши больные из бомжей были избиты милиционерами. Вы писали жалобы на сотрудников милиции?

Глинка: Понимаете, у бомжей нет документов. Как они будут жаловаться? Я буду жаловаться? Их нет документов, их за это бьют.

Ведущая: Расскажи про таджиков.

Глинка: У меня сейчас есть мужчина из Киргизии, который мечтает уехать домой. Но у него нет документов. По его словам, у него отобрали милиционеры. По тому, что я знаю, возможно, он их потерял сам. Он полтора года пытается уехать в Киргизию. У него нет ничего на руках. Он был избит не один, не два, не три раза. 
Все мои бомжи были избиты неоднократно. Причем, это классическая травма. Я никогда не интересовалась ортопедией и травматологией, но сейчас уже знаю, когда бьют правой рукой. Это типичная травма – опухшее или полуоторванное ухо, разбитый глаз, разбитая губа. Я уже знаю и не спрашиваю, как их били. А когда бьют электрошокерами, у них образуются ожоги довольно сильные. Еще наши милиционеры любят на Новый год стрелять петардами в бомжей, которые лежат и спят. После Нового года я работала на Павелецком вокзале и 7 часов перевязывала больных с ожогами. Ожоги шеи и лица. Их забросали петардами милиционеры. Это было на Новый год и на День милиции. Они так отпраздновали.
Поэтому кому писать жалобу, я просто не представляю. Я не успеваю. К чему я призываю? Хоть кто-то приходите ко мне на вокзал и померяйте этот вопрос. Не вопрос жалоб, а вопрос восстановления документов для бомжей, особенно для тех, кто освободился из тюрьмы.

Еще второй случай. У меня сейчас лежит больной в больнице № 40. Это больной из Таджикистана. В его семье было 12 детей, из которых 6 убиты во время войны 1991-1995 годов в Таджикистане. Мать и шестерых братьев расстреляли прямо в Кишлаке, где они живут. Этот, тогда еще мальчик, уехал в Москву. Сразу его арестовали за воровство – он воровал еду. Он отсидел три года, попал еще. У него, в итоге, пять судимостей. Возраст его – 35 лет. Освободившись, у него заболел живот. Он поступил по «скорой помощи». Слава богу, с улицы забрали этого больного. Он был прооперирован, найдет рак тонкого кишечного. Сейчас у него метастазы везде. У меня сейчас есть 21 день вывезти этого больного либо на родину, либо на Украину, где есть у него брат. Из справок у нас имеется одна – о санобработке, которую он прошел. Вот что мне с ним делать? Куда мне с ним бежать? Я вчера видела этого больного. Я даже в Интернете не могу написать об этом, потому что мне скажут, что я занимаюсь таджиками вместо русских. А это совершенно адекватный мужчина, который перечислил мне все свои статьи. Он помнит каждую дату, когда сидел, как из зоны освободился. А сидел он по всей России. Вот в чем его вина? Что война началась? Что ему есть было нечего? Восстановить документы невозможно.
Журналист: А он знает свой диагноз?

Глинка: Нет. Ему не сообщили. Ему сказали, что у него ?????? и выкинули его. Он ничего не знает. Я вчера его видела. Он сказал: «Доктор, отправь меня работать». Я говорю: «Ты не можешь работать. Тебе инвалидность надо оформлять». Он говорит: «Я не могу не работать. Мне надо работать». Я говорю: «Но ты же сядешь опять» - «Нет, я постараюсь не сесть. Пожалуйста, найди мне работу». То есть, он просит меня восстановить документы. Конечно, я ему сообщу диагноз. Но сейчас я сообщу диагноз, а куда он поедет умирать? В Душанбе, в кишлак, где все убиты? Я не представляю.
Вот вы, журналисты, скажите: как перевезти больного, у которого от государства имеется справка о том, что у него нет вшей. И ничего больше на руках нет. 35 лет.

Журналист: А у него боли есть?

Глинка: Боли есть. Я посмотрела его вчера. У меня есть 21 день, за которые я могу его вывезти. Я хочу забрать его в украинский хоспис, потому что здесь его не положат – мест нет. Но как я его перевезу через границу? Со  справкой об отсутствии  вшей? Почему его государство посадило, но не депортировало? Почему государство имеет право сажать, а когда освобождает, выбрасывает их на улицу? У нас существуют сотни правозащитных организаций. Где они? Хоть бы один пришел на Павелецкий, забрал бы у меня хоть одного бомжа.
Последний раз я стояла в среду. У меня было 27 человек – в ряд стояли в черных робах освободившиеся. Они хотят есть. Они еще не причисляют себя к касте бомжей, они еще дрались, потому что их решили развести: налево – бомжи, направо – освободившиеся, которым нужна справка, чтобы их пустили в столовую.

Вопрос: Тамбов.

Как вы с этим справляетесь? В адаптировались к этому? Мне кажется, это очень тяжело для человека – все эти истории, смерти.

Глинка: К смерти невозможно привыкнуть. Я повторяю. Это не моя жизнь. Это моя работа. Я стараюсь как-то разделять. У меня есть личная жизнь, и есть работа.
Мы с Ирой тоже говорили об этом. Она обратила внимание: «У тебя в «Живом журнале» появились вещи, которые касаются очень личных отношений, романтические. Твой муж приезжал?». Да, действительно, приезжал мой муж. Почему я стала публиковать? Потому что у меня не в Москве есть больной, от которого отказалась семья. Семья была, видимо, любящая когда-то, но так случилось, что этот больной остался один. И ему хочется, поскольку он не может, видимо. Я не знаю, что происходит с этим больным. Он ко мне привязался, говорит: «мне хочется почитать, как бывает в нормальных семьях». Поскольку я не могу доехать до этого больного, я пошла на этот риск – стала описывать части своих с мужем отношений. Романтические. Хотя, я замужем много лет, 23 года. Но, тем не менее, я стала выписывать для него какие-то моменты. И он мне отвечает в письмах. 

Я делаю и для больных, и для здоровых. 305 людей, которые читают мой журнал, больны раком. Вы пишущие журналисты. Вас читают. Я не журналист. А мой больной читает эти посты. Сначала он сказал: «Давай, ты будешь как-то отмечать их». Я написала короткий пост про серый жемчуг. Мне сейчас все дарят серый жемчуг. Вот все, кто в Москве сейчас есть, все приносят мне куски серого жемчуга. Я ношу украшения, не могу их носить. Мне приносят серый жемчуг, и мы сделали фотографию серого жемчуга. Этому больному показалось этого мало, потому что в том месте, где он, нет хосписа. И единственный врач, который с ним общается, это я. Но это уже особенности его характера. И когда я делаю посты, где вместо фотографий серый жемчуг, он знает, что это только для него.
Он мне послал еще одно условие: чтобы я никогда не отвечала на комментарии, которые приходят к этому посту. Чтобы я не нарушала это пространство. Понимаете, насколько важно читать? Это не потому, что хорошо я пишу или плохо. Насколько иногда слово лечит данных больных!
Вопрос: Бывали случаи ремиссии?

Глинка: Бывали, конечно.

Знаете, мы все умрем. Но только неизвестно когда.
Вопрос: Уфа.

Несмотря на вашу фантастически большую загруженность, вы планируете свою благотворительную деятельность расширять, выйти за пределы Москвы, перейти в регионы и города России. Какие это будут города или регионы?

Глинка: Нет.

Ведущая: Если можно, я на эту тему хотела бы сказать. Каждый человек может что-то делать. Этот немецкий офицер делал одно. Лиза делает другое. Максим Осипов в Тарусской больнице делает третье. Каждый должен найти в себе силы что-то сделать. И этот человек не должен пытаться объять необъятное. Он должен это делать в одном месте. А у вас в Уфе должны быть свои Лизы Глинки, свои Максимы Осиповы. Люди, которым не сидится, как всем остальным – за денежки, которые что-то делают от души.
Чем больше будет таких людей, тем будет лучше всей стране. Извините за пафос. Если одна Лиза Глинка или один Максим Осипов или одна Ира Ясина будут ездить по всей стране и что-то делать, максимум, что мы можем себе позволить – это рассказать вам, чтобы вы написали в своих газетах о том, что это доступно каждому. 

У Лизы исключительный случай. У нее богатый муж. Да и меня тоже содержит мой муж, потому что я тоже работаю бесплатно для Тарусской районной больницы, для учителя Кораллова. Недавно он мне говорит: «Может, ты хоть какие-то деньги будешь брать из лицея? Хоть на бензин хватит?» Я говорю: «Гош, не позорься». Потому что, конечно, я езжу с водителем, поскольку я инвалид. Я езжу раз в неделю за 80 километров от Москвы туда и обратно. То есть, это бак бензина и так далее, и тому подобное. То есть, никто это не считает.

Но везде должны быть свои люди, которые на своем уровне начинают это делать. Только тогда у вас вокруг будет что-то расти. Понимаете? Мы не можем. Лиза не может. Максим не может ездить из Тарусской больницы. Кстати, первое, что он сказал мне, когда мы познакомились: «Если у тебя есть какие-то бомжи, лица без справок, кто не может получать медицинскую помощь, - любая кардиологическая помощь, включая стационар. Только довези до Тарусы». 

У меня на участке, где мы живем, есть парнишка – таджик. 23 года. Он работает, его бьют, он работает. Он пытается отправить деньги. Их ловят около банков, засаду устраивают. Специально. И в бандах не таджики. Там хорошие русские парни, которые делают засады около банков подмосковных. Потому что оттуда эти таджики идут отправлять деньги домой. Второй раз это было третьего дня. Толика избили.

Так вот, у Толика больное сердце. У него опухают ноги. Ему 23 года. То есть, конечно, он будет жить. Но приехал Максим. Посмотрел. Забрал в Тарусу. Там два дня наблюдал. Мы купили за счет наших благотворительных вечеров кучу хорошей аппаратуры. Он выписал ему лекарство, купил. Толик уехал на наши участки с лекарствами. 

Сколько таких людей может быть? Вот ищите их у себя. Они наверняка есть. Я уверена, что нет ни одного города в России, где вообще нет ни одного человека, у которого есть желание что-то сделать. Не бывает так. Они есть. Просто им надо рассказать, что они не одни.
Вопрос: Ижевск.

Есть какая-то схема, с чего начинать для тех, кто хочет этим заниматься? Каких подводных камней ожидать?

Глинка: Вот на hospis.ru как раз дается информация, как это делать.

Журналист: Если сравнить Украину, России и США, где сложнее?

Глинка: В России.

Журналист: Почему?

Ведущая: Климат.

Глинка: Я не знаю.

Ведущая: Я могу вам сказать. Лиза начала с того, что она безуспешно пытается создать хоспис для не онкологических  больных. Мы выходили с ней на самый верх. Нам везде отказывали. Причем, отказывали очень грубо, цинично. Но, слава Богу, прямо, сразу. Это было единственное достоинство. Нам говорили: «Надо думать о здоровых, потому что это производительная сила, потому что они что-то могут сделать. А чего про больных, про умирающих? Пускай их семьи думают». Мы уверяли, что семьи, в их терминологии, тоже. Вот три человека заботятся об одном умирающем дома, понятно, что они перестают быть производительной силой. Нет. Это все мимо. Это абсолютно циничная власть. 

Которой, кстати, нет на Украине. Вот вам и ответ. Там свои разборки, свои штуки. Тем не менее, когда есть парламент, в который люди выбраны, а не назначены, вы, по крайней мере, можете прийти к своему депутату. И он примет. Потому что попробуй не принять – в следующий раз тебя не изберут.
Вот это все не шутки. У нас в головах нет связи между выборной демократией и ответственностью власти. На нас наплевать всем чиновникам абсолютно. Если бы у нас была выборная демократия, поверьте, ситуация была бы другая. И то, что нам говорят: «Россия не готова» - а Украина готова? Но у них это уже началось. И они будут, ошибаясь, натыкаясь на разные кочки и коряги, но совершенствоваться. Одно только сравнение. Когда маленького ребенка, который учится ходить, пеленают, потому что зачем он пойдет, он же упадет и разобьет себе нос, - он никогда ходить не научится. Он будет лежать спеленутый и все, пока не вырастет. У кого есть дети, те знают – сколько раз упадет дитя, пока не научится ходить. Так и демократия.
И до тех пор, пока они перед нами не несут никакой ответственности, им будет на нас наплевать. Мы будем умирать. Мы будем болеть.

Вот вы спросили про Америку. Смешной вопрос. Вы там никогда не были, видимо. У нас сейчас страшный антиамериканизм. Я никогда не встречала более сердобольного общества. Я жила в Америке год, в 1990 году. Город Каландо, штат Огайо. Мой муж тогдашний учился в университете по обмену, а я работала в университетском журнале. Две пятидесятиметровые ванны на десять дорожек – такой олимпийский формат бассейна. Всем желающим можно туда приходить. Каждый раз, когда я приходила, разные два человека привозили парня-инвалида на коляске. Причем, он был не просто инвалид. У него не было рук и ног. Он не был ампутантом, они просто не выросли. Это тулово и голова. При этом, тулово было весьма накачанное. Как он плавал, я вам описать не могу. Мне было 27 лет, у меня уже была дочка. Я пялилась на него, не могла оторвать глаз. Потом из их разговора я поняла, что это брат студентки, с которой эти разные ребята учатся на одном курсе. И они образовали общество помощи ей и ему. И они его водят в бассейн. При этом, они скабрезные шуточки отпускали: типа, нет у тебя рук и ног, но наше море нам рассказало, что у тебя есть одна конечность, которая работает. Он чувствовал себя нормальным человеком. Он не чувствовал себя уродом.
Я чувствовала себя уродом, потому что не могла представить, как они могут так о нем заботиться. Не считая того, что в Америке есть пандусы везде. Есть переодевалки в магазинах для инвалидов-колясочников. Если ты случайно придешь в ресторан, где от туалета до столика будут отделять две ступеньки, ты можешь на них подать в суд и гарантировано выиграешь дело. 

Это что? А у нас? Хорошо, у меня есть водитель, богатый муж, машина и мне все доступно, потому что Ванька носит меня на руках. А так что я могу сделать? Куда я могу пойти? Мы с вами инвалидов на улицах вообще не видим. Их нет. Почему? Потому что они не могут выйти из дома. Элементарно. У них коляски в лифт не влезают. А о хрущевках вообще не разговор. Опять же, во мне 50 килограммов. А если в женщине 70 или 80, что ей делать?
Вот вам про Америку разговор. Если вдруг конгрессмен от данного штата получит просьбу от своего умирающего избирателя и не выполнит ее, все родственники, все друзья, все знакомые этого человека никогда в жизни больше не выберут. И он это знает. Это действующая демократия. Только в таком обществе люди становятся более милосердными. Потому что у нас все это спит внутри, а у наших чиновников заснуло навсегда. Вот и все.

Вопрос: Нижний Новгород.

Сейчас много говорят об онкологической настороженности. Мы пробовали создать серию статей в газете, но, к сожалению, онкологи вяло идут на контакт. Сделала корреспондентка статью, но там общие слова, как в медицинской энциклопедии. Как можно побудить врачей теснее сотрудничать с прессой? Или профилактика онкологии не так важна, как диспансеризация?
Глинка: Я поняла про онкологическую настороженность. Но я не поняла, в чем вопрос.

Ведущая: Надо просвещать людей, чтобы они заботились о своем здоровье. А они на диспансеризацию не ходят. Надо, чтобы онкологические врачи давали интервью о том, за чем следить, чего бояться. Правильно?

Журналист: Да. Или этого недостаточно? Или власть должна чего-то больше предпринимать в плане диспансеризации?

Глинка: Абсолютно согласна. Я веду статистику по раку шейки матки. Это один из немногих видов рака, который в первой стадии излечивается почти на 100%. Когда я сравнила смертность, которая была от рака шейки матки при Советском Союзе, когда диспансеризация была обязательной, и ни одну повариху не брали на работу без осмотра гинеколога, и мы сравнили со смертностью после распада СССР. Это, кстати, касается и России, и Украины. В разы подскочила смертность. Стали поступать женщины в четвертой стадии, потому что болезнь протекает без симптомов.
Поэтому абсолютно необходимо закон о диспансеризации. Закон. Обязаны женщины быть у гинеколога ради того, чтобы не оставлять детей сиротами. У последней умершей женщины из моего хосписа осталось 7 детей. Ей было 39 лет. Они остались сиротами. У нее был рак, а она рожала.

Реплика: А как же врачи?

Глинка: Как? Она приходила на роды. Она не становилась на учет гинеколога. Просто неудобно сейчас записываться в поликлинику. Неудобно стало добираться, получать талоны. Она живет в селе.
А раньше в любом акушерском пункте был фельдшер, который говорил, что необходимо обследовать молочные железы. Необходимо мужчинам сдавать анализы. Тем более, сейчас существует такое понятие, как онкомаркер. Недорого стоит.

Обязательно надо говорить об этом. Но говорить не с точки зрения, что это дешево или дорого. А говорить, чтобы использовать все возможности. Если вы богатый – идите в коммерческую клинику. Если вы бедный – добивайтесь приема, обследуйтесь.
Поймите, я работаю с теми, кого уже лечить нельзя. Я вижу результаты Перестройки и всего остального. 

Вопрос: Елизавета Петровна, как через газету прошибить равнодушие людей к своему здоровью?

Ведущая: Вот. Дело даже не во власти. Вы абсолютно правильно говорите эту фразу: равнодушие людей к своему здоровью. Почитайте моего любимого Максима Осипова. Журнал «Знамя», № 5 за прошлый год. Эссе называется «В родном краю». В Интернете это есть.

Он пишет о том, что мужчина после 50 лет – идиот. Потому что ему надо проверять сердце, у него давление, гипертония. Но если за ним не ходит жена, если таковая имеется, то он наверняка погибает, если у него был инфаркт. Что это такое? Какое-то монофизитство. Мы о душе, якобы, русские, заботимся, а о теле – нам западло. Вот вам результат.

То, что люди пьют денатурат. То, что люди плюют на себя. Мы же вымираем не потому, что американцы на нас облаву устраивают. Потому что мы сами черт-те как живем. По собственной инициативе в 90% случаев. Поспорьте со мной, если я не права.

Вопрос: Саров.

Может, мой вопрос немного цинично прозвучит. У нас в России законодательно определено количество хосписов на душу населения?
Глинка: Да. Это все есть.

Журналист: А соответствует?

Глинка: Конечно, нет. Соответствует в Питере и начинает соответствовать в Москве. Но это не касается не онкологических больных. Целый пласт больных – с рассеянным склерозом, постинсультное состояние, посттравматические состояния, терминальная стадия кардиологических заболеваний, почечные заболевания – масса всего. Это пласт людей, которых мы, как правильно Ира сказала, мы не видим на улицах. Он вообще скрыт. Если онкология расписана и, в общем-то, выполняется – у нас есть хосписы и в Сарове, есть хосписные отделения и отделения палеативного лечения, - то не онкология у нас не расписана, не покрыта и как бы нет этих людей.

Журналист: Допустим, по нормативам должен быть хоспис. Люди, не врачи, это видят и понимают.

Глинка: Это рекомендательный план. Там нет нормативов.

Журналист: То есть, заставить невозможно создать?

Глинка: Можно.

Журналист: А как? На что ссылаться?

Глинка: Вы найдите больного, приведите к чиновнику и скажите. Я так в Киеве построила. Я сказала: «Вот я сейчас приведу ребенка и положу тебе на стол». Сделайте так, чтобы у них не было выхода. И действительно приведите этого ребенка и положите на стол.
У меня перекрывали дороги. У меня лежит больной в общежитии. Простите, он так вонял, потому что там колоссальный распад опухоли. В комнате и даже на этаже этого общежития с ним не могли находиться. Я сказала депутату, что привезу этого больного. Он сказал: «Не привезешь!» Я не привезла, потому что он умер бы по дороге. Но ребята из общежития перекрыли дорогу для этого депутата. И больного госпитализировали.

Журналист: То есть, давлением, но не сдаваться.

Глинка: Ну, не массовыми  демонстрациями, а убеждением. Вы смотрите ему в глаза и объясняйте.

Журналист: Но если он не реагирует ни на что?

Глинка: Ничего. Когда надо – среагирует. Это надо правильные слова подобрать. У меня бомжиха давали интервью недавно на НТВ-ПЛЮС. И НТВ их разводило: «Как вам тут живется? Помогает ли «Справедливая помощь»? А кто такая доктор Лиза?» - «Какая доктор? - говорит она. – Мамулька моя?» - Это я. И она на НТВ-ПЛЮС: «А что вы хотите сказать от имени бомжей, которые живут на вокзале? Чего пожелать к Новому году?». Она абсолютно трезвая. Она встала и сказала: «От имени бомжей Российской Федерации я хочу сказать, что правительство педерасов». Вот что сказала Сашка. И она в чем-то права.
Ведущая: Ребята, только наша собственная неспособность что либо предпринять, нежелание.

Еще один мой любимый пример. Я долго ездила по Америке, собирая деньги на наши программы. Ничего не собрала, потому что все американцы говорили: «У вас своих богатых нет? У вас Абрамович «Челси» купил, весь мир знает. Почему мы должны помогать становлению гражданского общества в России?» Они правы абсолютно. Мы сами должны это делать. Я думаю: «Ладно, буду что-нибудь делать».

Ко мне подходит женщина в гостинице. Она, как и Лиза, вышла за американца. Она помогает глухим детям получать образование в Петербурге, потому что ее отец был глухой, но при этом был преподавателем университета, вел физику и с аппаратами нормально себя чувствовал. Сейчас этого ничего нет. Даже образования они толком получить не могут. Она мне говорит: «Почему же вы не помогаете?» Я говорю: «При чем тут я? Почему все ко мне? А почему эти мамочки несчастных детей в Петербурге не пойдут пикетом к Смольному?» В Петербурге все нормально – там денег полно. Это не бедный регион. Почему мы сами за свои права не боремся? Она в слезы. Я говорю: «Не надо меня грузить. У меня своих проблем хватает. А если мамочкам в Петербурге что-то действительно приперло, то можно что-то сделать. Просто надо оторвать задницу от стула».
Ладно. Прихожу в номер. Злая как черт. Включаю телевизор. В Централ-парке в Нью-Йорке идет демонстрация – марш паркинсоников. То есть, на инвалидных колясках, еле идут. Говорят: девять тысяч человек. А не только паркинсоники. Это их дети, внуки, соседи и друзья. Требования – смешное. Включить какое-то лекарство в программу медицинского страхования, чтобы новые лекарства тоже покрывались из страховки. Ерунда полная. Но 9 тысяч человек вышли на демонстрацию. Очень красиво – шарики, лозунги, цветочки. Май. Дети бегают. Это никакая не оппозиционная демонстрация. Но они обращают на себя внимание общества и властей. Не заметить невозможно. Суббота, хорошая погода. Все каналы в Америке показывают эту демонстрацию, потому что паркинсоники есть в каждом городе.
И я думаю про эти мамочек в Петербурге, которые не могут пойти в Смольный, привести с собой глухих детей и потребовать для них образования. Это кому надо? Их детям, прежде всего. К своему депутату пойти не могут. К Матвиенко пойти не могут. Пока мы сами не будем это делать, никто, никакая доктор Лиза все на себе не потянет. Вот и все.

Я вас убедила?

Журналист: Вы все правильно сказали.

Ведущая: Вот пока мы не скинем с себя эту запуганность, ничего не будет. Это не политические требования. Это не экстремизм.

Глинка: Это ваше право.

Ведущая: Это право на жизнь. Все.

Вопрос: У меня такое мнение складывается, что в нашей стране тяжело всего этого добиться. Либо надо иметь очень хорошую «спину» сзади, либо большое количество денег, чтобы выйти на улицу, добиваться всего.

Ведущая: Нет, Таня. Для этого нужно отчаяться. 

Глинка: Нужно желание. Только желание. Вы глубоко ошибаетесь.

Журналист: В Волгограде поднимались студенты, выходили, пикетировали.
Глинка: Плохо ходили.

Журналист: Всевозможные разрешения.

Глинка: Не надо разрешений. Идите к чиновнику сначала. Зачем вам сразу на улицу?

Реплика: Например, в Курске существует закон, который запрещает на площади, с целью охраны памятников.

Глинка: Я понимаю. Но начинать надо с кабинетов. Я на улице стояла два раза только.

Вопрос: Ростов-на-Дону.

В прошлом году к нам приезжал доктор Гнездилов из Петербурга. Он рассказывал, как работать с больными. Он может сказать диагноз, а может не сказать. Вы знаете, что он умрет, и он знает, что он умрет. Есть какие-то психологические моменты? Или надо вести себя как обычно?
Глинка: В плане донесения правды до больного или общения с этим больным?

Журналист: В плане общения с ним. Есть какие-то приемы?

Глинка: Нет, я общаюсь на равных. Он такой же, как я. Только он умрет раньше, чем я.

Вопрос: Липецк.

Сейчас государство говорит о демографии, но в то же время население умирает из-за элементарного незнания. Врачи, те же онкологи, не занимаются профилактикой. Для меня это очень острая проблема.
Ведущая: На эту тему лучше всего сказал Михаил Михайлович Жванецкий. Ровно про демографию. По второму каналу в передаче «дежурный по стране». Он сказал: «Да мы-то, конечно, нарожаем. Нам не проблема. Мы этот процесс, особенно мужчины, очень любим. Но вы-то хоть позаботьтесь о тех, кого мы уже нарожали, прежде чем нас призывать рожать дальше». Об этом и речь

Журналист: А что делать?

Глинка: Я сказала: идти ко второму маммологу. В Липецке он не один. Их много.

Журналист: А второй денег просит.

Глинка: Ищите бесплатного. Найдете.

Вопрос: Вы работаете на Павелецком вокзале. Вы сталкиваетесь с агрессией по отношению к себе? Либо все вам благодарны?
Глинка: Я вам покажу короткий видеосюжет. Там все сказано. Вы посмотрите, как я работаю. Посмотрите: есть там агрессия или нет. Я более агрессивная, чем они.

Вопрос: Ульяновск.

Я знаю не много людей, кто в последнее время предпочитает бесплатные учреждения медицины. Там никакого времени, нервов не хватит, чтобы воспользоваться этими услугами. В настоящее время мой родственник проходит лечение в онкодиспансере. Я поразился тому, что там существует 100-процентное коррумпированное учреждение. В Ульяновске. Буквально сразу перед операцией больному говорят: «Такую-то сумму необходимо заплатить». Иначе что-то не зашьют, что-то не сделают. Ведь надо что-то делать, как-то озвучить. Все боятся. Фактически эту систему прошибить невозможно.
Глинка: Это вы говорите про конкретную клинику?

Журналист: Про конкретную. Но это есть везде. Я не хотел бы называть это учреждение, чтобы не брать на себя ответственность. Причем, зачастую речь идет о нескольких десятках долларов.

Глинка: Я понимаю, почему не хотят говорить. Но если мы не будем говорить, ничего не изменится. Будет засасывать  глубже и глубже.

Журналист: Когда человек боится за свою жизнь, он предпочитает заплатить относительно небольшую сумму и молчать.

Ведущая: Вот так и получается по кругу. Вот и все.

Вопрос врачебной этики в России стоит очень остро. Можно быть коррумпированным пожарным. Но быть коррумпированным врачом? Вообще, нельзя никому быть коррумпированным. Ну, ладно, гаишникам. Но быть коррумпированным врачом?
Я вместо Лизы отвечаю, простите. 

Есть профессии, которые суть служение. Это учитель, врач и адвокат. То есть, люди, которые идут в эту профессию, должны для себя сказать: «я это делаю не за деньги». Но он же выбирает себе путь. Если бы у меня был ребенок, который пошел в медицинский институт, я бы сказала: «Ты должна понимать, что ты никогда не будешь богатым человеком, если ты будешь учителем, например». Конечно, есть страны, в которых просто по-другому устроена система здравоохранения. Я имею в виду только Россию. Но у нас идут в медицину для того, чтобы разбогатеть. Как же – Клондайк. Потому что, действительно, боятся люди. Люди опасаются за свою жизнь. А уж сколько вытягивают?
Вопрос врачебной этики стоит очень остров. Почитайте у нас на сайте выступление Максима Осипова летом на эту тему. Он ровно об этом говорил. О том, что вообще врачей надо разогнать. И собрать новых. Откуда их взять – непонятно. Привезти из-за границы. Это вреднее, чем что бы то ни было. И когда его собственный сын приходит из второго меда, где он учится, и говорит: «Папа, у нас просят за экзамен по гистологии тысячу рублей с каждого». А для того, чтобы сдать самому, нужен преподаватель, а он ждет, что все сдадут за деньги. И что будет с этой страной? А потом удивляемся, что мы вымираем. Вот поэтому еще.
Глинка: Сейчас будет трехминутный сюжет о работе на вокзале.

СЮЖЕТ

Глинка: Последний мужчина погиб – замерз.
Вопрос: Моя бабушка из семьи учителей. Она говорит, что все надо начинать с семьи. Она всю жизнь работала в Воронежской области терапевтом. Когда ей приносили коробку конфет, она считала это личным оскорблением.

Ведущая: Ну, праведники везде есть.

Журналист: Вы сказали, что преподаете в лицее. К теме нашей о милиционерах, которые петарды взрывают. Все это начинается с семьи. Может, стоит тем же лицеистам рассказывать об этом? Они же выходят из той же школы.
Ведущая: С лицеистами все нормально. Мы им все рассказываем.

Журналист: Вы рассказывали, что преподаете в лицее.

Ведущая: Я преподаю урок обществознания. Я работаю учительницей.

Журналист: Вы воспитываете будущих граждан?

Ведущая: Я, конечно, с ними обо всем разговариваю.

Журналист: Наверное, стоит рассказать про милиционеров и петарды.

Ведущая: Люся Улицкая к ним приезжала, рассказывала соответствующие вещи. С ними мы работаем. Но это один лицей, который содержится на деньги Ходорковского. Там мы более-менее гарантированы от проникновения всякого дерьма.

Журналист: Я сегодня первый раз услышала про бомжей, петарды и милиционеров.

Ведущая: Вы почитайте «Новую газету». Там регулярно пишут вещи еще и пострашнее. И это правда. «Новая газета» не стесняется про это писать.

Вопрос: Я по образованию врач. У меня возникло несколько вопросов.

Как вы относитесь к эвтаназии? Сейчас в России это не разрешено, но скоро, говорят, разрешат. У вас наверняка были больные, которые просили себя эвтанировать. Как вы с ними поступали?

Второй вопрос касается ваших взаимоотношений с Госконтролем. Была вот скандальная история с ветеринаром. Вас прессуют наркополицейские?
Третий вопрос по поводу бомжей. По вашим наблюдениям, кто чаще всего сейчас оказывается бомжами? Есть ли среди них люди социально адаптированные, но попали туда совершенно случайно? Вот была передача про человека, который был профессором, а потом оказался бомжом. У вас в практике такие люди были?

Глинка: Начну с первого вопроса. К эвтаназии я отношусь отрицательно. Считаю, что любой больной – онкологический, не онкологический – может быть обезболен и утешен. Это моя личная позиция. Даже по отношению к коматозным больным, считаю, что право отключить аппарат я не имею. Я уже говорила вначале: не я давала эту жизнь, и не мне принимать решение, как ее этот больной закончит. Я не могу на себя взять такой ответственности.

А если мы в России введем эвтаназию, у нас будут убиты и больные, и здоровые, чтобы не мешались. Это я вам точно говорю.
Второй вопрос. Госнаркоконтроль. У меня нет никаких проблем. Пять лет назад была увеличена разовая доза наркотического препарата, введенная на одного больного, с 5 мг в сутки. Появились оральные препараты. Это длительно растворимый морфин, которые получают наши больные. Появились пластыри с фентанилом. Если вы правильное ведете медицинскую документацию, никакого прессинга не наблюдается.
То же самое на Украине. На Украине у нас есть морфин в ампулах. Но и там нет проблем, потому что максимальная доза увеличена. Вы знаете, что в США не существует максимально допустимой дозы морфина. То есть, до того момента, пока больной не будет обезболен. А наши две страны пока не пришли к консенсусу. Но дозы увеличены. Это уже не 5 мл в сутки.

По поводу бомжей. Это совершенно разные люди. И бывают люди, которые попали туда случайно. Вот человек, который замерз в переходе, он поссорился с женой. Он малопьющий. Его либо ограбили, либо он сам потерял по пьяни документы. Он так и не сумел вернуться в семью. После него осталось трое детей. Вот такая случайность привела к гибели.

Журналист: Как вы думаете, как будет разрешен вопрос эвтаназии в России?

Глинка: Я надеюсь, что это будет запрещено.

Журналист: У вас были больные, которые просили себя эвтанировать?

Глинка: Были. Я из обезболила. Я не переубеждаю никого. Это их жизнь. Я знаю одно: самоубийц очень трудно удержать от шага, если это запланировано. Вы поймите, что в 90% случаев просьба об эвтаназии – это крик о помощи: «Обратите на меня внимание. Посмотрите на меня. Помогите мне».

Ведущая: У меня нет соображений, чтобы спорить с Лизой, но очень советую вам посмотреть фильм «Море внутри». Это фильм испанского режиссера Александра Аминобара о мужчине. Это подлинная история. Он боролся за эвтаназию. Он сломал шею в возрасте 25лет, и с тех пор еще 25 лет был прикован к постели. У него только голова шевелилась. То есть, он жил  в семье, о нем прекрасно заботились. Были его сестра, ее муж, их дети. Он в совершенно христианском состоянии был. Но, тем не менее, жизнь его настолько надоела такая, что он покончил с собой. Он сначала добивался по закону, чтобы ему разрешили. Чтобы никто, кто помог бы ему, не считался бы преступником, потому что он думал о тех людях, которые будут ему помогать в этом. Но суд ему отказал. Тогда они все сделали так и сняли все на кинокамеру, что люди, которые давали ему лекарство – цианистый калий или еще что-то – их было не видно. Было только понятно, что их много. И каждый делает что-то одно, что, по сути дела, не подсудно. Условно говоря: один что-то принес, второй положил это в стакан, четвертый или пятый, не зная, что в этом стакане, по просьбе этого больного, ставит этот стакан на столик рядом с ним и сует в него соломинку, из которой больной пьет. То есть, засудить ни одного из этих людей, кто ему помогал, было невозможно. Потому что каждый из них совершал одно маленькое действие, о котором он, по сути, не знал, что это такое, к чему оно приведет. И парень, который был прикован к постели, всем этим руководил. И никого, кроме него самого, обвинить было нельзя.

Этот фильм меня просто поразил. Его показывали даже по нашему телевидению, естественно, ночью. Он есть на дисках, на кассетах. Алессандро Аминобар. Он получил в Каннах три года назад «Золотую ветвь». «Море внутри».

Вот такой случай – я согласна. Человек сам решил. Он абсолютно дееспособен, у него нормальная голова. Более того, его возили в этот суд на коляске. Но тело его абсолютно обездвижено. И он устал. При этом не устали его родственники, они готовы за ним дальше ухаживать и помогать. 

Вот такой случай ты бы как оценила?

Глинка: Тут я ничего не могу даже прокомментировать. Это его выбор. И он его сделал. А мы говорим об эвтаназии как о законе.
Ведущая: Но ему не дали по суду сделать это легально. Почему он стал это все изобретать? Потому что он обратился в суд. Он подал в суд на кого-то, кто ему запретил это сделать.

Вопрос: Петербург.

У меня не вопрос, а просьба о совете.

Я живу в центре города. Недалеко от моего дома находится редакция, в которую я каждый день хожу. Мой путь лежит через арку метро. В течение трех месяцев я наблюдаю там женщину. Она инвалид. У нее нет ног. Она там практически живет. Ее поведение отличается от других профессиональных попрошаек, которые требуют помощи. Она не просит, а просто там находится. Время от времени ей носят еду, какую-то одежду. Но она там живет. Она ходит под себя – это видно, чувствуется по запаху. Иногда она позволяет себя помыть. Когда метро закрывается, она переезжает на улицу. Рядом есть круглосуточный супермаркет, и пока охрана не видит, она находится в тамбуре, где дует теплый воздух.
Я спрашивала у знакомых, куда можно обратиться, чтобы этой женщине помочь. Если люди, которые бомжуют, говорят, что им хочется так жить, то эта женщина охотно принимает помощь, благодарит. Она скромная. Можно сказать, интеллигентная. Как можно ей помочь? В какие органы можно обратиться? Мои знакомые отвечают, что она может пойти в церковь, там работать. А этот образ жизни – ее выбор, ее работа. Но я просто в это не верю. Она не похожа на других.
Скажите, куда можно обратиться? Куда можно позвонить, чтобы эту женщину взяли на баланс, что ли?

Глинка: У вас в Питере прекрасно поставлена помощь бездомным. Есть сайт bezdomny.ru. Я недавно анонсировала этот сайт. Там есть социальные службы, которые помогают таким больным. Более того, 1 февраля в пользу этого Центра будет концерт, который дает Гребенщеков. Так что, этой женщине или тем, кто за нее ходатайствует, есть куда обратиться.

Вопрос: Ростов-на-Дону.

Учитывая территориальную близость к Украине, очень часто бываю на Украине, общаюсь с коллегами. Хочу рассказать пример. Надо было привлечь власть во Львове к проблеме. Сделали простую акцию. Купили фотоаппараты по 50 рублей и раздали бомжам. Сделали фотовыставку «Город глазами бомжей». Собрали коробки, в которых сидят бомжи, и расставили все прямо перед мэрией. Об этом написали и показали все. После этого и мэрия Львова, и все остальные начали уделять внимание проблеме.
Потом бомжам самим стало интересно. И город увидел, как они видят мир своими глазами.

Спасибо.

Ведущая: Спасибо. Замечательная история.

Вопрос: Кызыл.

Абсолютно ли бесполезно обращаться этим людям, бездомным гражданам СНГ, в посольства, полпредства, в представительства своих государств? Попадаются ли среди бомжей граждане Китая, других стран?

Глинка: Был один болгарин и один грек.

Обращаться не бесполезно. Очень содействует посольство Украины возвращению своих граждан. У них даже есть консульский отдел, который возвращает украинцев, бывших гастарбайтеров, которые забомжевали по той или иной причине. Самое сложное – это посольство Таджикистана и Киргизии. Если попадутся такие бездомные, то надо, чтобы с ними кто-то шел и ходатайствовал за них.

Но сказать, что посольства отказывают, я не могу. Трудно добиться встречи с консулом, с послом, но не невозможно.

Вопрос: Курск.

Вы начали с риторического вопроса о бесплатной медицине. Дело в том, что квоты, которые получают регионы на лекарства, не покрывают потребности. И те же онкоцентры размахивают ими перед больными. В Курске очень сложная ситуация с химиотерапией. Как бороться? Какие методы есть?

Глинка: С квотами очень сложно. Я знаю. Наверное, только искать разницу, если вопрос стоит о жизни. Заявки заполнять на квоты на реальную стоимость препарата, а не на заявки. Понимаете, квота не успевает за инфляцией, за препаратами, которые постоянно дорожают.
Журналист: Сотрудники онкоцентра не помощники в этом деле.

Глинка: Я понимаю.

Ведущая: Ищите спонсоров.

Вопрос: Саров.

У вас такая работа – боль, грязь, проблемы. У вас бывает такое, чтобы на все плюнуть и уехать к богатому мужу?

Глинка: Пока муж возвращается в Россию на шесть лет. Пока я останусь со своими бомжами. Но, конечно. Я так устаю к концу дня.
Ведущая: Он бы, может, и не поехал, если бы она отсюда выехала бы.

Глинка: Я настолько устаю, что меня мысли просто не посещают в течение недели. Мне давно не снятся сны. Я просто падаю и в той же позе просыпаюсь. А в выходные дни, конечно, бывает. Но просто я устаю. Но мне это не надоело.

Ведущая: На самом деле, я не думаю, что это может надоесть. Видя, что это дело. Я реально делаю намного меньше, чем Лиза, и намного более приятное. Хотя, бодаться с местной администрацией – не самая приятная вещь.

В этом деле ты точно видишь результаты своего труда. Выражаясь марксистским языком. Это очень важно.

Вопрос: Махачкала.
Вы в Бога верите?

Глинка: Да.

Ведущая: Дорогие друзья, думаю, что эти два часа заставят вас задуматься еще раз о том, о чем вы, конечно, уже думали. Я хочу сказать квинтэссенцию своей мысли: если не мы, то кто же? Никогда не ждите, что кто-то вам поможет. Идите сами. Есть руки, есть ноги, есть головы – все нормально у вас. Только желание нужно.

Мы можем говорить о благотворительности и людях, которые ею занимаются, бесконечно. У нас выступала американка Денис Роза, которая говорит по-русски, несмотря на то, что она не москвичка, а американка. Она 12 лет живет здесь, помогает инвалидам. Центр «Перспектива». Это потрясающая женщина. Они занимаются трудоустройством инвалидов и инклюзивным обучением, пытаются пробить, чтобы дети-инвалиды нормально и ментально учились в одних школах со здоровыми детьми. Это, кстати, неизвестно, кому больше на пользу – детям-инвалидам или здоровым, которые видят таких рядом с собой, и вырастают нормальными людьми.
Все зависит от человека. Все зависит только от нас. Это первое.

Второе. Если бы у нас была нормальная власть, которую мы сами себе должны будем когда бы то ни было выбрать, у нас было бы на кого рассчитывать. А сейчас мы оказались в ситуации, когда можно рассчитывать только на себя.

Спасибо, Лиза!
